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Resumen

El turismo convenciona en el lago Titicaca ha generado impactos
ambientales y culturales negativos derivados del transporte
motorizado y de modelos extractivistas. Ante tal contexto de
contaminacién lacustre y pérdida de saberes locales, existe una
urgencia de identificar y proponer alternativas que armonicen la
actividad econémica con los principios de preservacion del
ecosistema y de la identidad. El objetivo de este estudio fue
explorar la viabilidad ecoldgica y cultura del turismo de vela
como dternativa regenerativa, fundamentada en la cosmovision
andina. Metodol 6gicamente, el estudio adoptd un enfoque
cudlitativo de disefio exploratorio e interpretativo, empleando la
revision documental, la observacion directa realizada en 2024 y
el andlisis comparativo de experiencias internacionales. Los
resultados evidencian que las comunidades conceptualizan € lago
como un territorio sagrado y que € uso de saberes ancestrales
promueve € uso de materiales biodegradables, como la totora,
frente a tecnologias invasivas. Del mismo modo, las condiciones
climéticasy lariqueza cultura local muestran laviabilidad de la
propuesta ecoturistica al revitalizar la identidad aymara y al
mitigar la huella ecolégica. Se concluyé que e turismo de vela
constituye una herramienta eficaz parala educacion ambienta y
la gestion comunitariay promueve un vinculo de reciprocidad y
sostenibilidad integral entre las comunidades receptoras, 10s
visitantes y el ecosistema lacustre.
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Abstract

Conventional tourism in Lake Titicaca has generated negative
environmental and cultural impacts stemming from motorized
transport and extractivist models. Given this context of lacustrine
pollution and the loss of local knowledge, there is an urgent need
to identify and propose alternatives that harmonize economic
activity with principles of ecosystem preservation and identity.
The objective was to explore the ecological and cultural viability
of sailing tourism as a regenerative alternative grounded in the
Andean worldview. Methodologically, the study adopts a
qualitative approach with an exploratory and interpretive design,
employing documentary review, direct observation conducted in
2024, and comparative analysis of international experiences. The
results provide evidence that communities conceptualize the lake
as a sacred territory and that the use of ancestral knowledge
promotes the adoption of biodegradable materials, such astotora,
over invasive technologies. Similarly, climatic conditions and local
cultura richness denote the viability of the ecotourism proposal
by revitalizing Aymara identity and mitigating the ecological
footprint. It is concluded that sailing tourism is an effective tool
for environmental education and community management,
fostering a reciprocal relationship and integrated sustainability
among host communities, visitors, and the lacustrine ecosystem.

Keywords: Andean worldview, community-based tourism,
cultural heritage, ecotourism, sustainable development
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I ntroduccion

Ante la preocupacion global por problemas como
el cambio climético y e crecimiento desmedido de
la industria, que amenaza la biomasa del planeta, €
turismo rural y comunitario se presenta como
un modelo paradigmatico para el desarrollo
socioecondmico y como una aternativa para aliviar
la pobreza. El lago sagrado Titicaca esta ubicado en
e dtiplano andino, entre Perd y Bolivia, a mas de
3800 metros de dtitud. Es considerado uno de los
cuerpos de agua navegables mas altos del mundo y
representa un destino turistico de relevancia global.
Ademas, es reconocido como cuna del turismo
comunitario a nivel nacional (Canales-Gutiérrez &
Pacheco-Vizcarra, 2024). Este lago, ademés de ser
un recurso natural, representa un ser vivo dotado de
espiritualidad, sabiduria y fuerza ancestral; la
cosmovision andina considera a agua como una
entidad con la que se establece una relacion de
reciprocidad a través de rituales, pagos simbdlicos,
crianza, lecturas del tiempo y cuidados comunitarios
(DelaCadena, 2010; Yana-Salucaet a., 2024). Estos
valores configuran una manera de habitar € territorio
desdelaarmonia, € respeto y lainterdependencia con
la naturaleza, profundamente opuesta al enfoque
extractivista que predomina en muchas formas
actuales de turismo.

Desde la perspectiva ambiental, la revision de la
literatura exige trascender la narrativa del turismo
como «industria sin chimeneas» y analizar
empiricamente las externalidades (general mente
negativas) sobre el equilibrio ecolégico (Sama &
Dash, 2023). Otros estudios en lasidas y peninsulas
del Titicaca (Ccotos, Amantani, LlIachdn 'y Capachica)
evidencian que el turismo ha introducido ciertos
patrones urbanos de consumo que el propio
ecosistema es incapaz de asimilar (Barrientos, 2014;
Gascoén, 2022). Del mismo modo, la demanda
turistica, que exige un destino natural y pristino, ha
fomentado € uso de empaques desechablesy botellas
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de plastico, lo que haincrementado la produccion de
productos envasados y ha provocado una
acumulacién de residuos no biodegradables, por lo que
los pobladores deben recurrir a la incineracion, al
entierro a cielo abierto o al abandono de la basura
(Gascon, 2022).

A estos problemas se suma la presion sobre los
recursos vitales, donde reportes especificos
demuestran que €l aumento del turismo sobrecarga
lainsuficiente infraestructura de red domiciliaria de
agua potable y de desaglie de las comunidades, 1o que
derivaen € uso de pozos ciegos y en la explotacion
excesiva de la flora nativa, como la totora (Huatuco
& Robles, 2025). Las rutas comerciales basadas en
embarcaciones motorizadas, la expansién de un
turismo estandarizado y la desconexién entre
visitantes y comunidades anfitrionas han generado
contaminacion, desgaste simbdlico y pérdida de
saberes locales (Congreso de la Republica del Perq,
2019). A pesar de los multiples esfuerzos por
promover un turismo mas sostenible, persisten
modelos que invisibilizan las opiniones de los
pobladores y priorizan la rentabilidad econémica por
encima del cuidado del entorno. Las practicas
ancestrales de navegacion en balsas de totoray en
barcos de madera, la lectura de los vientos y la
relacién sagrada con €l lago se han visto relegadas
por tecnologias invasivas y circuitos turisticos
descontextualizados (Huatuco & Robles, 2024).

Paralelamente, Huatuco y Robles (2025)
identifican un proceso de pérdida de identidad local
y de disrupcién comunitaria, aun cuando € turismo
Se promueve como una herramienta de revalorizacion
patrimonial, la interaccion turista-comunidad
receptora ha propiciado, inevitablemente, un chogque
cultural. Se ha generado un fenémeno de «Dilema
deladualidad» del turismo, en el que & crecimiento
delosingresos anivel micro, en comunidades rurales,
tiende a generar monopolios, exacerba brechas y
conflictos sociales tipicos de estas comunidades, |0
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gue fractura latradicional organizacion comunitaria
(Zidinski et ., 2021).

Asi, se evidencia un vacio de andlisis sobre la
influenciadel turismo en las dinamicas comunitarias,
gue suelen centrarse en sus estrategias de resiliencia
0 de recuperacion ante fendmenos como la pandemia,
la promocidn en contextos rurales, e empoderamiento
del hombre rural (Mamani-Flores et al., 2024),
asumiendo que el turismo es intrinsecamente
beneficioso. Sin embargo, no se tiene en cuenta como
el turismo, bajo principios de sostenibilidad y
modalidades que sean respetuosas de la identidad
aymara o de principios como la cosmovision andina,
tenga una verdadera funcién como gje revitalizador
de saberes, activar economias locales y generar
vincul os genuinos entre personas y territorios.

Por €llo, esta investigacion tuvo como objetivo
analizar lafactibilidad ecolégicay cultura del turismo
de vela como préctica regenerativa en el lago
Titicaca, articulando alas comunidades riberefas con
actores técnicos y autoridades locales, desde una
perspectiva de respeto a los saberes ancestrales y
de fomento de la sostenibilidad del ecosistema
lacustre. Esta propuesta parte de una visiéon de
construccién conjunta, basada en el conocimiento
comunitario, la experiencia territorial y las
condiciones naturales del lago; ademas, se plantea
como una via para insertar procesos de educacion
ambiental y de valorizacién del agua como ser
sagrado en las experiencias turisticas.

Marco tedrico

Cosmovision andina

En la cosmovision andina, €l agua no se percibe
Unicamente como un recurso hatural, Sho como un
ser vivo, con quien se establece una relaciéon de
reciprocidad, respeto y equilibrio. El lago Titicaca,
conocido como Mama Qocha por muchas
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comunidades aymaras y quechuas, es considerado una
divinidad protectoray generadora de vida, ala que se
le ofrendan hojas de coca, alcohal y cantos como parte
de los rituales de agradecimiento y de armonizacion
del entorno (Yana-Salluca et a., 2024). Esta manera
de entender e mundo esta profundamente arraigada
en unaontologiarelacional, en laque los humanos, los
cerros (apus), los animales, loslagos y otros elementos
natural es conviven en unared interdependiente, donde
cada ser tiene vida, espiritu y un rol en € equilibrio
del todo (Apffel-Marglin, 2012; De la Cadena, 2010).

En este sentido, la naturaleza no se concibe como
algo externo ni como un simple recurso, SN0 como
un sujeto con quien se construyen relaciones basadas
en e respeto y lareciprocidad. Estarelacién espiritua
con € aguay € entorno se reflgja en las practicas
cotidianas de las comunidades, donde |os calendarios
agricolas, las festividades y muchas decisiones
comunales estan guiados por sefiales que provienen
del lago, del comportamiento del climao delalectura
simbdlica de la naturaleza (Alcantara, 2014). Estas
précticas configuran lo que algunos autores
denominan «ecologias sagradas», es decir, formas de
conocimiento territorial que articulan lo espiritual con
lo ambiental y constituyen un factor importante para
cuaquier iniciativainclusiva con enfoque intercultural
(Flores-Vargas & Llerena, 2025; Walsh, 2008).

Ecoturismo comunitario y sostenibilidad territorial

El ecoturismo comunitario se consolidd como una
estrategia valiosa para €l desarrollo rural, ya que
fortalece las capacidades locales, diversifica los
ingresosy protege € patrimonio natural y cultural de
las comunidades anfitrionas (Zapata et al., 2011). A
diferenciadel turismo tradicional, este modelo prioriza
la participacion directa de las comunidades en el
disefio, la operacion y la gestion de los servicios
turisticos, lo que garantiza que los beneficios
econdémicos, sociaesy ambientales se distribuyan de
manera justa. Asimismo, refuerza la defensa del
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territorio frente a modelos extractivistas y
depredadores. El ecoturismo en el contexto
circunlacustre del lago Titicaca puede convertirse en
una herramienta eficaz para visibilizar los saberes
tradicionales, recuperar précticas agricolas sostenibles
y generar dinamicas de gestién comunitaria, como lo
demuestran las experiencias de turismo rural
comunitario en lasidas de Amantani y Taquile, donde
las familias articulan las actividades agricolas
tradicionales, la pescaartesanal y € mangjo sostenible
del entorno natural con servicios turisticos (Gascon
& Mamani, 2022).

En ese sentido, este modelo representa un acto
cultural y politico que busca mantener el vinculo
espiritual con € entorno, especialmente con el agua.
Por €llo, € turismo de vela en e lago Titicaca debe
ser concebido como experiencia de aprendizaje, de
intercambio y de revaloracién del conocimiento local
y del didogo intercultural (Blangy & Mehta, 2006;
Mamani & Gascon, 2021). El éxito de este tipo de
turismo depende de elementos principales como la
autoestima del colectivo, €l fortalecimiento de las
comunidades, la distribucion equitativa de losingresos
y la educacion ambiental e intercultural en cada una
de las experiencias que viven tanto los visitantes
como la propia comunidad.

Saberes ancestrales de navegacion

Lanavegacion tradicional en € lago Titicaca esta
profundamente ligada a la construccién de
embarcaciones con totora, a uso de los vientos como
guiay alalecturadd comportamiento del aguacomo
medio de orientacién y prediccion climética. Estos
conocimientos se han transmitido oralmente de
generacion en generacién mediante la observacion
directa y la practica de faenas colectivas (Zenteno,
2009). Las balsas de totora representan una técnica
eficaz y ecol6gica; también son una expresion de la
identidad cultural de los pueblos aymaray quechua
gue habitan la cuenca del Titicaca. Sin embargo, su
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préctica se encuentra en riesgo debido a avance de
las tecnologias modernas, la pérdida de interés de los
jovenes, lamala praxis del enfoque intercultural y la
falta de reconocimiento institucional (Flores-Vargas
& Llerena, 2025; Ministerio de Comercio Exterior y
Turismo del Perq, 2023). Por lo tanto, revalorizar
estas précticas representa una oportunidad para
desarrollar alternativas sostenibles, en las que la
navegacion a vela y en totora se convierten en
experiencias que ensefian, conectan y fortalecen
lazos entre las personas y su territorio.

Turismo ecolégico de vela y experiencias
comparadas

El turismo de vela se ha desarrollado en distintas
partes del mundo como una alternativa sostenible y
de bgjo impacto ambiental. A diferencia de las
embarcaciones motorizadas, |las velas funcionan
aprovechando la fuerza del viento sin generar
contaminacién sonora ni emisiones, lo que las
convierte en una opcion respetuosa con los
ecosistemas acuaticos (Lapko et a., 2022).

En el caso del lago Titicaca, las condiciones
climaticas, como los vientos constantes y las aguas
tranquilas en ciertas temporadas, hacen que este
territorio sea apto para este tipo de turismo. La
posibilidad de disefiar circuitos de vela con un
enfoque interpretativo permite diversificar la oferta
turistica, disminuir la presion sobre las islas mas
visitadas y fortalecer las economias locales en zonas
con menor afluencia de visitantes.

Educacién ambiental y sostenibilidad cultural

La educacion ambiental cumple un rol
fundamental en la consolidacion de model os turisticos
responsables y conscientes, ya que no se limita a
transmitir informacion; su funcion es generar
conciencia critica sobre larelacion entre las personas
y lanaturaleza, promoviendo cambios de actitud y de
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précticas basadas en la ética del cuidado respecto al
medioambiente (Sauvé, 2005). En este sentido,
integrar componentes educativos en la experienciade
navegacion, como talleres sobre |os ciclos del agua,
la construccion de balsas de totora o los rituales de
agradecimiento a lago, contribuiria a un turismo
formativo y éticamente comprometido tanto paralos
visitantes como para las comunidades.

Asimismo, la sostenibilidad cultural exige que las
iniciativas turisticas vayan més ala del respeto alas
précticas locales, promuevan su fortalecimiento,
generen orgullo identitario y contribuyan a la
reproduccion socia de los conocimientos ancestrales
(Flores-Vargas & Llerena, 2025; Vera et a., 2021).
En el lago Titicaca, esto implica comprender el
turismo como un espacio de encuentro intercultural
y de aprendizaje mutuo.

M etodologia

Estainvestigacion se desarroll6 desde un enfoque
cualitativo, 1o que permitié analizar significados,
percepciones y formas de interaccién con el entorno
natural que no pueden abordarse Unicamente
mediante mediciones cuantitativas, especial mente
cuando se trata de fenémenos socioculturales
vinculados d territorio y a conocimiento local (Flick,
2014). Asimismo, el estudio adopté un disefio
exploratorio-interpretativo, apropiado para examinar
fendbmenos emergentes 0 escasamente investigados,
como es el caso del potencial del turismo de vela
como alternativa de movilidad turistica sostenible en
contextos lacustres andinos. Seguin Hernandez et al.
(2014), este tipo de disefio permite generar
comprensiones iniciales sobre un fenémeno socia y
orientar futuras investigaciones que profundicen en
su andlisis.

El estudio se llevo a cabo en el entorno
circunlacustre del lago Titicaca, ubicado en laregion
de Puno, Pert, un territorio de relevancia ecoldgica

Turismo y Patrimonio n.° 26, 65-83 (enero-junio 2026)

y de profunda significacién cultural para las
comunidades aymaras que habitan sus riberas. La
unidad de andlisis estuvo congtituida por las dinamicas
territorides, culturdesy ambientales vinculadas al uso
del lago y a las préacticas de navegacion de las
comunidades. Para la observacion directa, se
consideraron sectores vinculados a comunidades
como Chucuito, Santa Rosa de Yanague, Cocosani,
Hayujayu y Copamaya, asi como éreas cercanas a
lago. Estas zonas fueron seleccionadas mediante un
muestreo intencional, considerando la presencia de
interaccion directa entre las comunidades y el
ecosistema lacustre, la existencia de actividades
turisticas vinculadas al lago y la relevancia cultural
delas précticas tradicionales rel acionadas con el agua
y la navegacion. Este tipo de seleccién es habitual
en investigaciones cualitativas orientadas a
comprender fendmenos social es situados en contextos
especificos, en las que € interés ddl investigador se
centra en casos relevantes que permitan interpretar
las dinamicas socioculturales del territorio (Jociles,
2018).

Para la produccién de informacion se emplearon
tres técnicas cualitativas complementarias: revision
documental, observacion directay andisis comparativo.
En primer lugar, la revision documental permitio
andlizar articulos cientificos, informesingitucionaesy
documentos técnicos relacionados con el turismo
comunitario, lasogtenibilidad ambienta, lacosmovision
andina y la movilidad turistica en ecosistemas
acudticos. Estarevision contribuy6 a contextualizar el
problema de investigacion y a construir el marco
conceptual gque sustenta €l andlisis del estudio. En
segundo lugar, se realiz6 una observacion directa
durante las visitas de campo efectuadas en 2024 en
sectores riberefios del lago Titicaca, o que permitio
registrar las condiciones ambientales del entorno
lacustre, las formas de interaccion de las comunidades
con € lago, la infraestructura basica de navegacion
y diversas précticas culturales vinculadas a agua.
La observacion fue de carécter no participante y se
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apoy6 en guias de observacion y notas de campo,
ingtrumentos que permiten documentar Ssteméticamente
lasdinamicas observadasen d territorio (Jociles, 2018).

Ademés, se realiz6 un andlisis comparativo de
experiencias de navegacion sostenible desarrolladas
en otros contextos lacustres de América Latina. Este
procedimiento permitio identificar principios de
sostenibilidad, de educacién ambiental y de
participacion comunitaria presentes en iniciativas de
movilidad turistica de bajo impacto ambiental. Se
efectud el andlisis comparativo como estrategia
analitica, lo que permitié contrastar las evidencias
recogidas en el lago Titicaca con experiencias
desarrolladas en otros territorios, con el fin de
identificar elementos conceptuales y operativos
pertinentes para el disefio de alternativas turisticas
sostenibles en € entorno lacustre (Sanabria, 2010).

Por otro lado, se analiz6 lainformacién mediante
un proceso de codificacion temética, en el que se
combinaron categorias analiticas derivadas del marco
teérico con otras que surgieron durante la
interpretacion de la informacién recopilada. Las
principal es categorias de andlisis consideradas fueron:
la factibilidad ecolégica del turismo de vela, la
competibilidad cultural con lacosmovision anding, los
saberes ancestrales de navegacién y el potencial
educativo del turismo lacustre. A partir de estas
categorias se elaboraron matrices de sistematizacion
gue permitieron relacionar las evidencias obtenidas
mediante la revision documental, la observacion
directay € andlisis comparativo con los resultados
dd estudio. Este procedimiento facilité identificar con
mayor claridad la relacion entre las fuentes de
informacion y los resultados obtenidos, fortaleciendo
la coherencia entre el proceso metodolégico y la
interpretacion de los datos (Hernandez et al., 2014).

Finalmente, con el propdsito de reforzar el rigor
metodol 6gico de lainvestigacion, se aplico un proceso
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de triangulacién de técnicas y de fuentes. Este
proceso consistio en contrastar la informacioén
recabada a partir de la revisién documental, la
observacion directa y el andlisis comparativo. La
triangulacion es una estrategia ampliamente utilizada
en estudios cualitativos para aumentar la credibilidad
y la consistencia de los resultados al integrar
diferentes perspectivas y tipos de evidencia en el
andlisis de los fendmenos estudiados (Flick, 2014).
Ademés, durante todo €l proceso de interpretacion
se procurd mantener una mirada respetuosa hacialos
marcos culturales de las comunidades riberefias,
evitando imponer interpretaciones externas a las
préacticas locales y reconociendo el valor de los
conocimientos tradicionales en la relacion entre las
comunidades y el ecosistema del lago Titicaca
Asimismo, se traté de preservar una interpretacion
respetuosa de los marcos culturales de las
comunidades riberefias, evitando atribuir significados
externos a las précticas locales y reconociendo la
importancia de los conocimientos tradicionales en la
relacion entre las comunidades y el ecosistema
lacustre.

Resultados

El andlisis de lainformacion identifico un conjunto
de evidencias relacionadas con la viabilidad ecol6gica
y sociocultural del turismo de velaen €l lago Titicaca,
organizadas en torno a las categorias analiticas
definidas en la metodol ogia: factibilidad ecolégica del
turismo de vela, compatibilidad cultural con la
cosmovision anding, saberes ancestral es de navegacion
y potencial educativo del turismo lacustre. Estas
categorias permitieron estructurar los resultados
obtenidos a partir de la revision documental, de la
observacion directa en comunidades riberefias y del
andlisis comparativo de experiencias de navegacion
sogtenible.
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Factibilidad ecoldgica del turismo de vela en €l
lago Titicaca

El andlisis de lainformacion recopilada permitié
identificar diversos elementos que demuestran la
factibilidad ecologica del turismo de vela como
alternativa de movilidad turistica sostenible en € lago
Titicaca.

Los indicadores presentados en la Tabla 1
identifican diversas condiciones ambientales y
territoriales que respaldan lafactibilidad ecol égica del

Tabla 1

turismo de velaen € lago Titicaca. En primer lugar,
la presencia de vientos moderados en distintas zonas
del lago Titicaca representa una condicion favorable
para la navegacion a vela. Este tipo de navegacion
aprovecha la fuerza del viento para impulsar las
embarcaciones, 1o que permite reducir € consumo de
combustible y las emisiones contaminantes en el
ecosistema acuético. De acuerdo con registros del
Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del
Peru (2023), estas condiciones climéticas son
frecuentes en laregion atiplanica

Indicadores de factibilidad ecoldgica del turismo de vela en el lago Titicaca

Indicador ecoldgico Evidencia observada

Implicacién para el turismo de vela Fuente de evidencia

Presencia de vientos
lacustres regulares. en sectores riberefios durante
horas diurnas, especialmente

en areas abiertas del lago.

Se registran vientos moderados Permite navegaciéon a vela

Servicio Nacional
de Meteorologia

e Hidrologia del
Peru (2023);
observacion directa.

sin necesidad de propulsion
motorizada.

Ecosistema lacustre
sensible a
contaminacion.

Existencia de
infraestructura
basica riberefia.

Uso tradicional
de materiales
biodegradables.

Interaccién cotidiana
entre comunidades

y lago.

El lago enfrenta problemas
de contaminacion por
descargas residuales y
actividades humanas.

Presencia de embarcaderos
artesanales y espacios

de acceso al lago en
comunidades riberefas.

Conocimiento local sobre
construccion de
embarcaciones con totora.

Actividades como pesca,
transporte local y uso
cultural del agua.

Modalidades de movilidad
sin combustibles contribuyen
a reducir impactos
ambientales.

Permite implementar rutas
de navegacion de pequefia
escala sin infraestructura
invasiva.

Posibilidad de integrar
tecnologias tradicionales
de bajo impacto ambiental.

Contexto favorable para
integrar experiencias
turisticas basadas en
navegacion sostenible.

Congreso de la
Republica del Peru
(2019); Autoridad
Nacional del Agua
(2010).

Observacion
directa.

Huatuco y Robles
(2025).

Observacion
directa.

Nota. Elaboracion a partir de la revision documental, de la observacién directa en comunidades riberefias del lago Titicaca y del analisis comparativo de

la movilidad lacustre sostenible.
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Por otra parte, los problemas ambientales que
enfrenta el lago refuerzan la necesidad de promover
formas de movilidad lacustre mas sostenibles.
Informes recientes sefialan que el lago Titicaca sufre
presiones relacionadas con la contaminacion, las
descargas de aguas residuales y €l aumento de las
actividades humanas, 10 que representa un desafio
para la conservacion del ecosistema (Autoridad
Naciona del Agua, 2010; Congreso de la Republica
del Pert, 2019). En este contexto, alternativas de
transporte turistico que no dependan de motores
pueden ayudar a reducir los impactos asociados a la
navegacién motorizada.

Ademés, durante € trabgjo de campo se observo
gue varias comunidades riberefias cuentan con
infraestructura bésica de acceso al lago, como
pequefios embarcaderos artesanaes y espacios donde
las personas interactlian cotidianamente con el entorno
lacustre. La existencia de esta infraestructura sugiere
que € desarrollo de experiencias de navegacion avela
podriaintegrarse alas dindmicas territoria es existentes
sin requerir intervenciones de gran escalaen el paisgje
lacustre. Este aspecto resulta relevante desde la
perspectiva de la sostenibilidad, ya que permite
concebir iniciativas turisticas que aprovechen las
condicionesterritoriales existentes.

Otro indicador importante es €l uso tradiciona de
materiales biodegradables, en particular la totora,
ampliamente utilizada en la construccién de
embarcaciones tradicionales en laregion ddl Titicaca.
La literatura especializada destaca que estos
conocimientos constituyen sistemas de saberes
ecol 6gicos desarrollados por las comunidades locales
alolargo del tiempo (Gomel-Apaza et al., 2023). En
este sentido, la posibilidad de articular préacticas de
navegacion a vela con tecnologias tradicionales
basadas en materiales naturales podria favorecer €l
desarrollo de experiencias turisticas coherentes con
los principios de sostenibilidad ambiental y de
vaorizacion cultural.
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Respecto al indicador relacionado con la
interaccidn cotidiana entre las comunidadesy € lago
evidencia que el ecosistema lacustre continda
cumpliendo un papel central en las actividades
econdmicasy culturales de las poblaciones riberefias.
Actividades como la pesca artesanal, el transporte
local y € uso cultural del agua reflgjan una relacion
territorial que puede facilitar la incorporacion de
iniciativas turisticas de bajo impacto ambiental. En
conjunto, los indicadores analizados sugieren que
existen condiciones ecoldgicas y territoriales
favorables para considerar el turismo de vela como
una alternativa compatible con la conservacién del
ecosistema lacustre del lago Titicaca.

La matriz de triangulacion (ver Tabla 2) resume
las evidencias obtenidas mediante las distintas
técnicas empleadas en la investigacion. A partir de
esta matriz fue posible relacionar la informacién
proveniente de larevision documental, la observacion
directay el andlisis comparativo con la categoria de
factibilidad ecol6gicadd turismo devela. A diferencia
de la tabla anterior, que presenta indicadores
especificos, esta matriz describe como las distintas
fuentes de informacién se complementan para
sustentar |os resultados del estudio.

En primer lugar, larevision documental abarco €
contexto ambiental del lago Titicacay los principales
problemas que afectan su sostenibilidad. Los informes
analizados muestran que el lago enfrenta diversos
desafios ambientales y que es necesario promover
estrategias que reduzcan la presion sobre el
ecosistema acuético.

Por otra parte, la observacion directa en las
comunidades riberefias permitid reconocer distintas
formas de interaccién cotidiana entre la poblacion
local y € lago, asi como las précticas de movilidad
lacustre empleadas por las comunidades. Estas
evidencias de campo muestran gque las comunidades
mantienen vinculos territoriales y culturales con e
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ecosistema, |0 que permite comprender € contexto
en el que podrian integrarse alternativas de
navegacion de bajo impacto.

Por consiguiente, el andlisis comparativo de
experiencias de navegacion sostenible aportd una
perspectiva interpretativa que permitio contrastar las

Tabla 2

evidencias observadas en el lago Titicaca con
iniciativas desarrolladas en otros territorios lacustres.
Esta comparacién contribuy6 aidentificar principios
de sostenibilidad y movilidad acudtica que pueden
orientar € disefio de propuestas turisticas basadas en
€l aprovechamiento del viento.

Matriz de triangulacion de evidencias para la categoria «factibilidad ecolégica»

Categoria Fuente documental

Observacion directa Evidencia analitica

Informes sobre el estado
ambiental del lago
(Autoridad Nacional del
Agua, 2010; Congreso de

Factibilidad ecolégica
del turismo de vela.

la Republica del Pera, 2019).

Literatura sobre saberes
ancestrales (Gomel-Apaza
et al., 2023).

Uso de tecnologias
tradicionales.

Estudios sobre
contaminacion
del lago.

Reduccién de
impactos
ambientales.

Condiciones territoriales
compatibles con
movilidad de bajo
impacto.

Interacciéon directa de
comunidades con el
ecosistema lacustre.

Conocimiento local
sobre navegacion
tradicional.

Integracién posible
de embarcaciones
ecoldgicas.

Turismo de vela
como alternativa
sostenible.

Observacion de la
movilidad lacustre
actual.

Nota. Elaboracion propia a partir de la triangulacion de evidencias obtenidas mediante revision documental, observacion directa en comunidades riberefias

del lago y andlisis comparativo de experiencias de navegacion sostenible.

Compatibilidad cultural del turismo de vela con
la cosmovisién andina

Lainformacion presentadaen la Tabla 3 permitié
identificar evidencias empiricas que respaldan la
compatibilidad cultural entre las précticas turisticas
vinculadas a la navegacion y la cosmovision andina
de las comunidades riberefias del lago Titicaca. Los
resultados muestran que en las comunidades
observadas —Chucuito, Santa Rosa de Yanague,
Cocosani, Hayujayu y Copamaya— el lago desempefia
un papel central en la vida cotidiana, no solo como
espacio productivo, sino también como territorio
cultural y socialmente significativo.
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Se observé que las comunidades mantienen
diversas formas de interaccion con el lago que
combinan dimensiones culturales, econémicas y
territoriales. En localidades como Santa Rosa de
Yanaque y Copamaya, € uso ddl lago esta asociado
principalmente a actividades productivas como la
pesca artesanal y el aprovechamiento de recursos
lacustres, o que evidencia la importancia del
ecosistea en las estrategias de subsistencia de las
familias riberefias. En otros casos, como en Chucuito
y Hayujayu, € lago también cumple una funcion social
y cultura vinculada a actividades comunitarias y a
laorganizacion territorial delos espacios riberefios.
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Asimismo, la presencia de pequefias
infraestructuras de acceso al lago y lacontinuidad de
précticas de movilidad lacustre en comunidades como
Cocosani reflejan que el uso del entorno acuético
forma parte de las dindmicas cotidianas de estas

Tabla 3

poblaciones. Esta relacion permanente con el lago
favorece laincorporacion de iniciativas turisticas que
se articulen con las précticas territoriales existentes,
evitando transformaciones abruptas en las formas
locales de uso del espacio.

Evidencias de compatibilidad cultural entre el turismo de vela y la cosmovisién andina

Practicas culturales
vinculadas al lago

Comunidad observada

Evidencia registrada Implicacion para

turismo de vela

Chucuito Uso cultural del lago en
actividades comunitarias.

Santa Rosa Actividades productivas

de Yanaque tradicionales (pesca y
uso del lago).

Cocosani Uso del lago para
movilidad y actividades
comunitarias.

Hayujayu Relacion cultural y
territorial con el entorno
lacustre.

Copamaya Interaccion cultural con el

agua y el entorno lacustre.

Interaccion cotidiana con
el lago como espacio
territorial y cultural.

Uso del lago como fuente
de subsistencia y espacio
de trabajo.

Presencia de embarcaderos
artesanales y navegacion
local.

Uso cotidiano del lago
como parte de la vida
comunitaria.

Uso del lago en actividades
sociales y productivas.

Posibilidad de integrar
experiencias turisticas
qgue respeten la relacion
simbdlica con el agua.

Integracion del turismo
con practicas
econdmicas locales.

Posibilidad de incorporar
rutas de navegacion
turistica sostenible.

Integracion del turismo
con précticas culturales
del territorio.

Condiciones favorables
para experiencias de
turismo comunitario.

Nota. Elaboracién propia a partir de la observacion directa realizada en comunidades riberefias del lago Titicaca durante el trabajo de campo de 2024.

La Tabla 4 presenta una matriz analitica que
organizalas evidencias culturdes identificadas durante
el proceso de investigacion en torno a la categoria
de compatibilidad cultural del turismo de velacon la
cosmovision andina. Esta matriz identifica las
dimensionesinterpretativas que estructuran lardacion
entre las précticas culturales locales y las posibles
iniciativas de turismo sostenible en el entorno
lacustre.
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En este sentido, la matriz muestra que larelacion
simbdlica con €l lago es un elemento central en la
construccion cultural del territorio. Las evidencias
analizadas indican que €l lago no es visto tnicamente
como un espacio fisico 0 un recurso material, sino
como parte de un sistema de significados que orienta
las préacticas comunitarias y la forma en que las
personas se relacionan con la naturaleza.
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Por otra parte, la matriz también muestra que €l
uso del lago forma parte de la vida cotidiana de las
comunidades. En él se desarrollan actividades
productivas, sociales y culturales que reflgjan su
importancia en la organizacién comunitaria. Esta
relacion constante con el lago refuerza la necesidad
de considerar las dindmicas territoriales existentes al
analizar nuevas actividades turisticas en € territorio.

Tabla 4

Asimismo, el andlisis destaca la presencia de
conocimientos locales relacionados con el entorno
lacustre, en particular, aquellos asociados a la
comprension de las condiciones climaticas, del
comportamiento del aguay delos ciclos naturales del
ecosistema. Estos saberes territoriales constituyen un
elemento relevante para comprender cémo las
comunidades interacttian con el lago y cdmo podrian
participar en iniciativas turisticas basadas en formas
de navegaci6n sostenibles.

Matriz de andlisis de compatibilidad cultural del turismo de vela con la cosmovision andina

Categoria analitica Evidencia empirica

Fuente metodolégica

Interpretacion

Relacién simbdlica
con el lago

Narrativas y practicas
culturales asociadas al
respeto por el agua.

Uso territorial
del lago

Actividades productivas
y culturales vinculadas
al agua.

Conocimiento sobre
viento, clima y dindmica
del lago.

Conocimiento local
del entorno

Practicas comunitarias
basadas en respeto y
reciprocidad con el
entorno.

Interaccion cultural
con la naturaleza

Observacion directa y
literatura antropologica.

El lago es concebido
como parte del sistema

Observacion directa.

Observacion directa.

Revision documental.

cultural y espiritual de las
comunidades.

El lago forma parte del
territorio comunitario y
de la vida cotidiana.

Base de saberes
territoriales que pueden
articularse con la
navegacion a vela.

Compatibilidad entre
navegacion a vela y
principios culturales de
sostenibilidad.

Nota. Proceso de sistematizacion y andlisis temético de las evidencias obtenidas mediante la revision documental y la observacion directa en comunidades
riberefias del lago Titicaca (Chucuito, Santa Rosa de Yanaque, Cocosani, Hayujayu y Copamaya).

Saberes ancestrales de navegacion

La Tabla 5 permite visualizar la diversidad de
saberes tradicionales asociados al uso del lago
Titicaca presentes en las comunidades riberefias
consideradas en el estudio. La informacién
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sistematizada evidencia que estos conocimientos se
relacionan principal mente con la comprension de las
condiciones ambientales del 1ago, €l uso de materiales
naturales para la navegacién y la transmision
intergeneracional de précticas vinculadas al territorio
lacustre.
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El andlisis muestra que dichos saberes no se
limitan a conocimientos técnicos sobre la navegacion,
sino que forman parte de un sistema mas amplio de
conocimiento territorial que integra dimensiones
ecologicas, culturales y sociales. La continuidad de
estas précticas en las comunidades observadas
sugiere que el lago sigue siendo un espacio de
aprendizaje y de transmision de conocimientos
vinculados a entorno natural.

Tabla 5

En este sentido, los resultados sefialan que los
saberes ancestrales de navegacion pueden constituir
un recurso cultural relevante para el desarrollo de
iniciativas de turismo comunitario que integren €l
conocimiento local, la educacion ambiental y la
valorizacion del patrimonio cultural del lago Titicaca.

Saberes ancestrales vinculados al uso del lago Titicaca en comunidades riberefias

Comunidad observada Tipo de conocimiento

Evidencia registrada

Relevancia para iniciativas
turisticas

tradicional
Chucuito Conocimiento del
comportamiento
del lago.
Santa Rosa Conocimiento territorial
de Yanaque del ecosistema lacustre.
Cocosani Uso histérico de
embarcaciones
tradicionales.
Hayujayu Conocimiento climatico
local.
Copamaya Transmisién

intergeneracional
de saberes.

Interpretacion local de la
direccion del viento y
cambios climaticos.

Experiencia de pesca
artesanal y uso cotidiano
del lago.

Referencias al uso de
materiales naturales
como la totora.

Observacion empirica
de variaciones de viento
y clima.

Aprendizaje comunitario
sobre el uso del lago.

Potencial para actividades
de navegacion
interpretativa.

Integracion del turismo
con précticas productivas
locales.

Valorizaciéon cultural del
patrimonio nautico.

Potencial para navegacion
basada en energia edlica.

Integracion de educacion
ambiental en experiencias
turisticas

Nota. Elaboracion propia a partir de evidencias obtenidas mediante observacion directa en comunidades riberefias del lago Titicaca (Chucuito, Santa Rosa
de Yanaque, Cocosani, Hayujayu y Copamaya) durante el trabajo de campo de 2024, asi como de la revision de la literatura sobre los conocimientos

ecolégicos tradicionales.

La Tabla 6 presenta una matriz analitica que
organiza los principales saberes ancestrales
asociados alanavegaciony a uso ddl lago Titicaca,
identificados a partir de la observacion directay de
la revision documental. Esta matriz permite
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estructurar los resultados en dimensiones analiticas
gue explican cémo los conocimientos tradicionales se
relacionan con €l entorno lacustre y las practicas de

movilidad en € territorio.
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En primer lugar, la matriz muestra que las
comunidades riberefias poseen un amplio
conocimiento del entorno del lago. Este conocimiento
sereflga, por gemplo, en laformaen que interpretan
los vientos, las corrientes del agua o los cambios en
e clima. Estos saberes se han construido a partir de
la experiencia diaria y de la relacion constante que
las comunidades mantienen con € lago. Graciasaéllo,
las personas pueden comprender mejor las
condiciones del entorno y orientar actividades como
la pesca o la navegacion.

En segundo lugar, la matriz evidencia también
el uso de materiales naturales en las formas
tradicionales de navegacion. Un gjemplo claro es el
uso de latotora en la construccién de embarcaciones.
Estas précticas muestran cdmo, alo largo del tiempo,

Tabla 6

las comunidades han aprendido a adaptarse al
ecosistemadel lago utilizando |os recursos disponibles
€en su propio territorio.

Este tipo de conocimiento técnico-cultural
congtituye un ejemplo de como las sociedades locales
han establecido relaciones funcionales con el entorno
natural alo largo del tiempo.

Otro aspecto relevante es e de los procesos de
transmision intergeneracional de conocimientos,
mediante |os cuales |os saberes vinculados al uso del
lago se transmiten de generacion en generacion en
las comunidades. Este proceso de aprendizaje
comunitario asegura la continuidad de préacticas
culturales vinculadas a la navegacion, la pescay la
comprensién del entorno natural.

Matriz de andlisis de los saberes ancestrales de navegacion en el lago Titicaca

Categoria analitica Evidencia empirica

Fuente metodoldgica Implicacion analitica

Conocimiento del
entorno lacustre.

Interpretacion local
de vientos, corrientes y
cambios climaticos.

Uso de materiales
naturales.

Empleo histérico de
totora en embarcaciones
tradicionales.

Transmision
intergeneracional.

Aprendizaje comunitario
sobre navegacién y uso
del lago.

Conocimiento
ecologico
tradicional.

Adaptacion de practicas
humanas a ciclos
naturales del lago.

Observacion directa.

Revision documental /

observacion.

Observacion directa.

Literatura.

Comprensién territorial
del ecosistema
lacustre.

Tecnologia tradicional
de bajo impacto
ambiental.

Preservacion de
conocimientos
culturales.

Base cultural para
estrategias de
sostenibilidad.

Nota. Elaboracidn propia a partir del proceso de sistematizacion de evidencias obtenidas mediante la revision documental y la observacion directa en

comunidades riberefias del lago Titicaca.
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Discusion

Los resultados de este andlisis evidencian que e
turismo comunitario en el lago Titicaca enfrenta
tensiones estructurales que trascienden la simple
dicotomia entre impactos positivos y negativos, pero
lanaturaleza del contexto, entorno eidentidad de las
comunidades receptoras validan y exploran
alternativas de movilidad basadas en energias
naturales, como la navegacién a vela, pudiendo
contribuir a disminuir algunos de los impactos
ambientales asociados al transporte lacustre
motorizado, con la eficacia de la totora para esta
funcién (Hidalgo-Cordero & Garcia-Navarro, 2017).
Ademés, aporta ala dimension tedrica sobre turismo
sostenible y regenerativo, demostrando que las
précticas de gestion de turismo comunitario, por lo
general, tratan de mantener una estéticaparad turista
mas gue una conciencia ecologica (Lapko et al.,
2022; Vera et d., 2021; Zapata et a., 2011); aunque
ello, en e contexto andino, busca una adopcion de
estrategias adaptativas sin limitarse a mitigar dafios,
sino transitar hacia un enfoque regenerativo que
restaure activamente los ecosistemas degradados de
relevanciainternacional como € lago Titicaca.

Respecto aladindmicade identidad y patrimonio
cultural, se corrobord que €l territorio, ademés de
actuar como atractivo turistico, forma parte de la
conciencia e identidad del pueblo mismo,
congtituyendo un complejo sistema de relaciones que
integra dimensiones sociales, culturalesy espirituales
(Alcéntara, 2014; Mamani & Gascon, 2021). Por lo
tanto, la gestion de la actividad turistica debe
considerar € entendimiento ddl territorio y su relacion
con las comunidades receptoras para el desarrollo de
un turismo que respete los valores y significados que
lagente le atribuye (Gomel-Apaza et al., 2023).

En este marco, las iniciativas turisticas que
integran los conocimientos locales y promueven una
relacion respetuosa con el entorno natural pueden
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contribuir tanto ala conservacion ambiental como al
fortalecimiento cultural de las comunidades. Este
enfoque coincide con Hui et al. (2023), quienes
presentan propuestas recientes sobre turismo
regenerativo y plantean que el turismo puede
desempefiar un papel positivo en los territorios cuando
se orienta al cuidado del medio ambiente y al
bienestar de |as poblaciones locales.

Al andizar la gobernanza comunitaria, €l trabajo
haidentificado que € turismo no garantizala equidad
por si solo, o cua es consistente con la postura de
Dangi y Petrick (2021). En estos contextos, se
confirma que lafalta de una gobernanza participativa
sdlida conduce al acaparamiento. En esta situacion
los beneficios son percibidos por parte de minorias
locales porque la estructura comunitaria es débil, tal
y como explican Turcinovic et a. (2025). Por lo tanto,
en el &mbito préctico, las estrategias de turismo
comunitario deben integrar la educacién ambiental,
pero trascendiendo la capacitacion técnica (Canales-
Gutiérrez & Pacheco-Vizcarra, 2024) para enfocarse
en la construccion de unaresiliencia socioecol dgica;
esto, como mencionan Vera et al. (2021), implica
democratizar latoma de decisiones, empoderar alos
sectores més vulnerables y establecer mecanismos
vinculantes para la distribucion de visitantes y el
control de |as externalidades ambiental es.

Limitacionesy agenda futura de investigacion

Es importante reconocer las restricciones
metodoldgicas y de disefio del presente estudio. La
revision empirico-tedrica se vio limitada por la
ausencia de participacion directay de recopilacion de
datos primarios, 1o que redujo la profundidad y la
representatividad de los actores locales de las
comunidades analizadas. Ademas, existe una
restriccion en el alcance tempora y estacional de la
observacion, ya que el mercado turistico regional es
marcadamente estacional y, por ello, las estrategias
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locales de afrontamiento econdmico y de gestion de
residuos varian drasticamente durante ciertas
temporadas, 1o que requeriria un andlisis longitudinal
paracomplementarlo. Ademas, la dispersién geogrdfica
de las comunidades, junto con las barreras lingliisticas
han limitado, en gran medida, las narrativas criticas de
los pobladores respecto a su involucramiento en la
actividad turistica.

Se propone desarrollar estudios toxicoldgicos y
ambientales que cuantifiquen la concentracion de
desechos, como micropléasticos y nanoplésticos, en el
lago Titicaca, considerando también como estos
desechos afectan alas especies nativas 0 a consumo
humano. Del mismo modo, se precisan estudios de
viabilidad logistica para€l tradado de residuos sdlidos
desde las comunidades hasta centros de soporte o
espacios de tratamiento dentro del circuito turistico.
Finalmente, se requiere investigaciones etnograficas e
instrumentos participativos para la evaluacion de la
organizacion comuna y definir como las familias
perciben, aceptan y negocian las dindmicas que €l
turismo acarrea

Conclusiones

El estudio permitié demostrar que €l turismo
de vela representa una alternativa real, sostenible
y adecuada para impulsar el desarrollo turistico
regenerativo en el lago sagrado Titicaca. Se
comprobd que las condiciones naturales del lago
permiten realizar esta actividad sin generar impactos
negativos en el ecosistema.

Desde el enfoque cultural, se verificd que esta
modadidad es atamente compatible con los valores, las
creenciasy los saberes ancestrales de las comunidades
circundantes a lago Titicaca. La cosmovision andina,
gue reconoce a lago como un ser sagrado y vivo, junto
con los saberes tradicionales de navegacion y la
disposicion de las comunidades a participar en
propuestas sostenibles, ofrece un marco cultural sélido
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para el disefio de experiencias turisticas auténticas,
respetuosas y educativas.

Se identificaron brechas en la oferta turistica
actual, como la escasa presencia de actividades
lacustres no motorizadasy lalimitada valorizacion del
conocimiento local, o que confirma la necesidad de
promover rutas de navegacion sostenibles. En ese
sentido, se reconoce que € turismo de vela puede
convertirse en una herramienta educativa y de
encuentro cultural entre comunidades locales y
visitantes, asi como también en una herramienta para
fortalecer laidentidad territorial.

Finalmente, estos resultados respaldan la
propuesta de articular el turismo de vela con el
ecoturismo comunitario, dentro de un modelo de
desarrollo territoria que valore los saberes originarios,
protgja el medioambiente y fomente alianzas entre
comunidades, gobiernos locales y organizaciones
técnicas.
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